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創作レス トラン「Bistro AKASAKA」 では,名物料理「三角関数

います.こ のレシピをしっかり学んで,自分で料理できるようになろ

こっそりこのレシピを参考にしているというウワサです.

Point

原材料 「加法定理」のみ

sin(α +β):=sinα cosβ +cosα sin β

cos(α +β)=cosα cosβ 一sin αsinβ

tan(α +β )==‐∫是F」1lll&lf}
ここから全ての料理が作られるのです。
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では,料理を順番に見ていこう.なお,作 り方を間違えると大失敗します (こ の時期は食中毒に注意)。 必

ず自分の手で実際に料理すること.身体で覚えることが大切です。

前菜料理『sin(α 一β),cos(α 一β),tan(α 一β)』 の作り方

☆材料

☆調味料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

「加法定理」のみ

補角公式sin(一β),cos(一β),tan(―β)

1品 20秒 .3品で合計1分 .

「加法定理」でβの代わりに一βを代入するだけ

原材料と符号が総入れ替えの料理になっている。

sin (a - B) : sin (a + (-B))
: sin a cos (-B) * cos a sin (-6)
: sinacosB - cosasinF

cos (a - B) : cos (a + (-P))
: cos a cos (-F) - sin a sin (-€)
: cosacosB * sinasinF

tan(a-B):tan(a+(-B))
tana * tan (-6)
I - tan atan(-fr)
tan α一tanβ~1+tan 

αtan β

Z″'注 調味料の使い方は大丈夫だろうが,いちおう念のため・・・

Sin(一 β )=一 Sinβ , CoS(一 β )=CoSβ , tan(一 β )=一 tanβ

`た
椅、   χ産,1帯ヽ 幣2n2

4x->*'L*q ,



赤阪正純 (http:〃inupri.web.fc2.com)                公式のレシピ(2)

超人気料理『2倍角の公式』の作 り方

☆材料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

sin2a : sin (a+ u): sin acosd * cosasina
:2sinacosa

cos2a : cos (a+ a)
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「加法定理」のみ

1品 15秒。3品で合計 45秒 .

「加法定理」でβ=α とするだけ。
今後,最も頻繁に登場するであろう超人気の定番料理 .
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=2 cos2 α-1 ・・・③

tan\a: tan (a* a)
tana * tana~1-tan 

αtan α

2tan α

l_tan2 α

珍注 cos 2α は3通 りの表し方(① ②③)があるので,
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サンシャイン料理『3倍角の公式』の作 り方
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サンフゃイン ζl卜 ■
☆材料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

sin 3a
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cos 3a

のsα
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「加法定理」においてβ=2α とする。途中の式変形に注意しよう
有名な料理だが,超人気料理『2倍角の公式』ほどではない.

「加法定理」からsin(α +β )と cos(α +β )

超人気料理『2倍角の公式』からsin 2α とcos 2α

l品 1分 30秒 ,2品で合計 3分 .
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: sin (a + 2a): sin a#2a * cosaliqlg
: sin d(l * 2sinz a) * cosa.2sinacos0
: sin a(l - Zsinz a) * 2sin acos2 a
: sin a(l - 2 sinz a) * 2 sin a(l - sin2 a)
:3sina-4sin3a

: cos (a -f 2a)
: cos ac"og2g: - sinoRig.fol
: cos a(2cosz a - 1) - sin a.2sin0cos0
: cos a(2cosz a - 1) - 2 sin2 0 cos 0
: cos a(2cos? d- l) -2(l - cos2a)cosa
--3cosa*4cos3a
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Z″>注 完成に時間がかかるので,隠 し味 「マルーアンキ」がオススメ.

なお,sin 3α とcos 3α の符号の絶妙な対称性に料理の完成度の高さを感じる

Sin-)a( = j sin d\ - 4trhld,
as 3d= -)osd + <{uio/.
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ツウが好む隠れた逸品料理『半角の公式』の作 り方

☆材料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

超人気料理『2倍角の公式』からcos 2α のみを使用 .

1品 15秒 ,2品で合計 30秒 .

cos 2α の公式(② ③)を変形するだけ.
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これが半角の公式の原型,ていうか,そのもの.また,α =ぅ―と置きなおして,

のsa O=量豊」
,

・ 2 θ    l~COS θSln~7=~~'~~' __,θ    l+cos θ
C°S~7=~2~ 物最かた T:ffゝ1:_T3

究極の手抜き料理だがいずれ絶大な威力を発揮する (特 に,数学 Ⅲの積分で).

とすることもあるが,どっちでもかまわない.む しろ,こ の式が (2次式)一→ (1次式)に なっている

ことを意識すべきである.こ のことから,こ の料理は別名『ジスーサゲ』とも呼ばれる.

後で美味しい料理『積和公式』の作 り方

☆材料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

sin(α +β)|=sin αcosβ +cosα sinβ   ・・・…①

cos(α +β)=cos αcosβ ―sin αsinβ   ・……②

sin(α 一β)|=sin α cosβ 一cos α sinβ   ・……③

cos(α 一β)=cos αcosβ +sinα sinβ   ・……④

①十③ より,sin(α +β )十 sin(α 一β)=2sin αcosβ .よ って,

1

Sinα COSβ ==t‐ {Sin(α
―+β )―|― Sin(α 一β)}

①一③ より,sin(α +β)一 sin(α ―β)=2cosα sin β.よ って
,

②十④より,cos(α +β)+cos(α 一β)=2cosα cosβ .よ って,

1

cosα cosβ ==ぅ‐
{cos(α ―十‐β)十 cos(α 一β)}

②一④より,cos(α +β)一 cos(α ―β)=-2sinα sinβ.よ って,

1
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―
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「加法定理」sin(α +β),cos(α +β ),sin(α 一β),cos(α 一β)

1品 30秒,4品で合計 2分 .

「加法定理」を上手く組み合わせるのだが,間違って組み合わせると失敗する
マズイ料理を提供すると,客が怒って帰ってしまうので慎重に料理しよう。
いずれこの料理の美味しさがわかる (こ れも数学 Ⅲ の積分で).
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何が美味しいのかわからん料理『和積公式』の作 り方

☆材料

☆目標調理時間

☆調理方法

☆料理の特徴

「加法定理」sin(α +β),cos(α +β),sin(α ―β),cos(α 一β)

1品 40秒,4品で合計 2分 40秒 .

途中までは積和公式の作り方と同じ.後は単なる文字の置き換え.

今のところはハッキリ言って,何が美味しいのかわからないと思う。

でも,将来,意外な場所で美味しさがわかるから,文句を言ってはいけない。

まず,α +β =■,α 一β=Bと おくと,α
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よって計算式のαを」
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≒升
星に,そ っくりそのまま置き換える.

sin(a * 6) : sinacosB * cosasinB

cos (a * F) : cosdcosB - sinasinB
sin (a - B) : sinacosB - cosasinB

cos(a - B): cosacosB * sinasinB
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①+③ より,sin(α +β)十 sin(α 一β)=2sin αcosβ .よ って,
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sinス +sin B=2 sin=■ぅ=竺 cos∠Lァ空―

(シンたすシンはニシンのコ)

①―③より,sin(α +β)一 sin(α 一β):=2cosα sinβ .よ って,
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sin■ ―sin 3=2 cos∠ lt戸竺sin∠■―っ=竺 (シンひくシンはニコスのシン)

②+④ より,cos(α +β)+cos(α 一β)=2cosα  cosβ.よ って,
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②一④ より,cos(α +β)一 cos(α 一β)=-2sinα sinβ .よ って
,
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Z″>注 これも,完成に時間がかかるので,隠 し味 「マルーアンキ」をオススメする。

本物のフランス料理のフルコース

「食前酒」Aperitif(ア ペリティフ),  「ワイン」Vine(ヴァン)

「前菜」Les entree(ア ントレ)ま たは Horsdoeuvre(オー ドブル)

「スープ」Les patage(ポ タージュ)ま たは Les soupe(ス ープ)
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「口直しの氷菓子」Granite(グラニテ)

「メイン料理」Plat(プラ)
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「魚料理」Les poisson(ポ ワソン)ま たは 「肉料理」Les viandes(ヴ ィヤンド)

「デザー ト」Les dessert(デ セール)

「コーヒー」Cafe ou the(カ フェ・ウ・テ)

「お茶菓子」Petit fOurS(プ ティ・フール) 4,itiすく卜…


